
 
 

 
TALLER DE EVALUACIÓN  N°1  PRÁCTICAS CUIDADO Y AUTOCUIDADO PARA  PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD  Y SUS CUIDADORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Escriba que establece la Ley estatutaria 1618 de 2013. 

2. Mencione 3 tipos de discapacidad y explique cada uno de estos 

3. Explique que es inclusión 

4. Mencione tres factores de riesgo para parálisis infantil. 

5. Que es un cuidador . 



 
 
 
 

TALLER DE EVALUACIÓN N°1 PRÁCTICAS CUIDADO Y AUTOCUIDADO A PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

 
 
 
 
 
 

 

1. Mencione tres ejercicios clave para la circulación sanguínea. 

2. Describa que es el síndrome del cuidador quemado 

3. Mencione de manera resumida en que consiste la política pública nacional de discapacidad e 
inclusión social 

4. Escriba 5 actividades que se pueden realizar con niños con discapacidad auditiva 

5. ¿ Que beneficio tiene el ejercicio en las personas con discapacidad y en sus cuidadores? 


